
Sådan tilpasser du stilen så du ser selvbevidst ud.

Brug et øjeblik til mentalt at gennemgå dit garderobeskab.

 Hvor stor en procentdel af dit tøj passer bedst til forretningsbrug?

 Hvor meget til fritid?

 Hvor stor en del er til fester og andre s ociale lejligheder?

 Hvor meget tid bruger du på jobbet?

 På fritid?

 På fester og sociale lejligheder.?

Tænk på de forskellige sæt der hænger i dit skab og spørg dig selv.

 Kan jeg bruge dette sæt til 3 forskellige begivenheder?

 Kan jeg tilsætte tilbehør på mindst 3 forskellige måder?



De fire basis stilarter.

Pæn/afslappet
En svær kombination at sammen sætte.
Kan have mange forskellige betydninger.
Vælg stilfulde og velkoordinerede ting som passer til vejret, årstiden og din egen individuel le stil

Forretning
Kan variere i forhold til karriere og firma.
Det væsentlige forretnings look er den klassiske stil som er kommet for at blive.
Basisgarderoben indeholder todelte sæt og jakker som kan matches med nederdel eller bukser.

Elegant
Passende for aftenarrangementer, fester eller en tur i teater.
Stof og smykker skinner og glitrer mere. Øreringe dingler.

Glamourøs
Til begivenheder der kræver lidt mere glans, glimmer og flæser
Stofferne blødere og skinner ofte, der er tit til sat tilbehør som sløjfer, flæser og funklende smykker.

Hvad er den grundlæggende forskel inden for hver stilart.?

Små ændringer i smykkevalg, frisure og makeup kan definere hver stilart.

Pæn afslappet
Svag og naturlig makeup - afslappet frisure

Forretning
Makeuppen ses uden at være overdrevet - velfriseret eller opsat hår.

Elegant
Makeuppen tungere og hjælper med til , at vise en elegant skønhed.

Glamourøs
Øjenskygger og eyeliner er fremhævet og smykkerne er større og mere ski nnende.
Frisuren velplejet og ofte trukket væk fra ansigtet


