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Har du en favoritfarve? Hojst sandsynligt. Men har den fulgt dig l=nge, sa er det ma-
ske pa tide at tjekke, om du er vokset fra den — eller om den traenger til et frisk pust.
De farver, der klzder dig, vil nemlig typisk @ndres i takt med, at du udvikler dig, s3-
vel mentalt som fysisk. Giv dine personlige farver et servicetjek med denne guide.

AF LISE NEHM



arvehjulet er et uundvzerligt red
F skab, nar du skal finde dit optima-

le look. Med det far du overblik
over alle farverne og deres indbyrdes
relationer.
Onsker du et neutralt, roligt og harmo-
nisk udtryk, sa veaelg farver, der ligger
teet pa hinanden, og som indgar i dine
personlige farver. Dem finder du ved at
se na@rmere pa din hud, dit har og din
ojenfarve.
Et mere modigt farvevalg, hvor du be-
nytter dig af dine forstarkerfarver - alt-
sa de kontrastfarver, der ligger over for
dine personlige farver i farvehjulet, vil
derimod give mere karakter og power.
Men det er vigtigt ogsa at tage et tredje
aspekt med i valget, nemlig dit vaesen
ogdinintention. Det forteeller Else Gam-
melgaard Madsen, der har beskaeftiget
sig med image coaching i over 16 ar.
Hun har netop videreuddannet sig til
Fashion Feng Shui Facilitator hos Evana
Maggiore, skaber af Fashion Feng Shui
og forfatter til bogen "The Power of
Dressing with Intention”.
- Hvor vores personlige farver stort set
er de samme over tid - medmindre vi
farver haret eller bliver graharede - sa
@ndrer vores vasen og vores intentio-
ner sig konstant. Mange af os oplever
pludselig at vaere tiltrukket af en ny far-
ve. Og det er der som regel en grund til.
Maske onsker vi at blive mere kreative,
aktive eller sporty. Maske har vi brug for
at trazkke os tilbage og tage bedre vare
pa os selv. Eller maske gar vii en periode
mere efter elegance eller flere penge.
Det er mal, som farverne kan hjelpe os
med at na, Ved at bruge farver, som mat-
cher vores intention, bekraefter vi dem
visuelt ved hjaelp af vores udseende og
tiltraekker dem dermed i vores liv, for-
teller hun.
Her er det godt at vide, at vialle kanga i
alle farvecirklens kulorer. Der er med an-
dre ord ingen farver, vi skal undga, det
handler bare om at finde den nuance,
der matcher vores udseende, vaesen og
intention. Ud over at arbejde med Fashi
on Feng Shui arbejder Else Gammelga
ard Madsen med farvesystemet Colour
Direction, der bestar af seks forskellige
typer, der parvis er hinandens modsat-
ninger: Lys og dyb, klar og deempet samt
varm og kold. Her far du hendes guide
til at veelge de rette farver.

Laes mere pd www.nytimage.dk, hvor du bl.a. kan f4 lavet et personligt
Colour Direction-farvekort med dine 16 bedste farver for 198 kr.

ER DU LYS

... har du lyst hdr, lyse ajne og lys hud.

ludgangspunktet vil du se godt ud i alle lyse eller medium farver op til ansigtet, men
du kan baere alle farver i farvehjulet, sa lenge du holder dem i en sart nuance. Den
klassiske sorte kan du ogsa sagtens bruge - sa lange du bare husker at bryde den
tunge farve med noget lyst mod dit ansigt, eksempelvis et terklaede, en vest eller et
smykke. Er du en skandinavisk type med bla ojne, vil orange og gule toner fremhave
dine ojne. Brug ogsa gerne bl3, blagra, blagren og blaviolette farver.

ERDU DYB

... har du morkt hdr, merke ojne og mork eller lys hud.

Med din farvelaegning kan du bruge alle dybe og intense farver i hele farvehjulet. Du
er flot i koksgrd, merk brun, ren hvid og sort, som du ogsa kan baere op til ansigtet.
Brug gerne lilla, gronne, bld og gyldne farver, der fremhaever brune ajne.

ER DU KLAR

... har du mellemblond/merkt hdr, lyse ajne og lys hud.

Staerke, klare farver er lige dig! Tag udgangspunkt i din ejenfarve, og benyt dig af
hele den rene udgave af farvehjulet - inklusive sort og hvid. Starke kontraster er
flotte til dig. Lilla og rede nuancer fremhaver gronne ojne.

ER DU DAMPET

... har du lyst hdr, evt. lysnet, morke ojne og mork eller lys hud.

Du kan bruge hele farvehjulet og er s@rlig smuk i alle afdempede og douce farver.
Lilla, gren og bla fremhaver merke gjne.

ER DU VARM

... har du en rodlig/gylden hadrfarve, lyse eller morke ojne
og lys eller fregnet hud.

Alle medium farver med gule undertoner og isar naturfarver som braendte, gyldne
og grenne passer perfekt til dig. Har du grenne gjne, kan du fremhaeve dem med lil-
la. Til gulgrenne ojne gulgren og lilla. Bla ojne fremhaves med orange og gylden.

ER DU KOLD

... har du en kold hadrfarve, eksempelvis grdt/hvidt/platinblondt hdr,
kold/lys ejenfarve, rosa eller solbrun hud.

Du kan bruge alle medium farver i farvehjulet, og iseer dem med bl undertoner vil
passe godt til dig.

Las mere om
farvernes betydning ph
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