Lavt selweerd, store piger, kikset tojvalg. Else Gammelgaard

Madsen fra Tilst rédgiver om farver, stil, image, kostomlaegning

og positive tanker.
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g ender du det? | kleede-
gkabet heenger 10 mil-
licner kioler, skjorter,

bukser og bluser — alligevel

feler du, at du ikke har noget
at tage pi. Det kunne méske
tyde pa, at du er typen, der
let lader dig forvirre af mo-
den og keber impulsivt, fordi
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du ikke er helt klar over din
egen stil cg hvilke farver,
der klseder dig bedst.

Flee Gammelgaard Mad-
sen fra Tilat ved Arhue er
farve- og stilkonsulent. Hun
hisslper iseex store piger med
at finde deres helt personli-
ge stil

— Det er helt hevidst, at
{eg inviterer til kurser i mit
eget hjem, for specielt store
piger ville aldrig melde sig

til en farve- og stiltest "ude i

byen”. S vil de synes, at de
forst skal vesre slanke. Her
hos mig tager vi udgangs-
punkt i, hverdan man kan

Else Gammelgeard Madsen har
pltid vasret en megel kreafiv
fype. Nu hjlper ag rédgiver hun
andre omkring farver,
kostsammenszming og positiv
faenkning.

komme til at se ud med det
udseende, man har lige nu.
Cm man seners taber sig ti
kilo er fint, men uden betyd-
ning for farvekortet. Dine
personlige farver vil altid
vere de samme, forteeller El-
g8, der ud over sin farverige
virksomhed ogsa er receptio-
nist i et stert internationalt
firma.

Hun har selv en fortid som
togstewardessc. Mens bar-
nene var smé, valgte hun at
gé derhjernme.

— Jeg har altid vaeret krea-
tiv, og i 1993 meldte jeg mig
til et kursus i farve og stil.
Jeg blev fascinerst over at
opdage, hvor stor betydning
farverne har for det signal, vi
sender til andre mennecker,
sa jeg valgte at uddanne
mig til farve- og stilkonsu-
lent. I et par &r underviste
jeg i aftenskoleregi, men jeg
blev treet af at pakke op og
ned i store tasker. Pa et fa-
milierdd besluttede vi, at jeg
kunne indrette stuen her-
hiemme til kursusloksale, og
dat trives hele familien gedt
med. Barnene pé 13 og 14
gleeder gig over, at jeg er
herhjemme, og min mand
sarger for at servere te og
kaffe for kursisterne, tiligjer
40-4rige Else Gammelgaard
Madsen med et smil.

Teenk posifivi

Den niche, Else for alver har
{iet fat i, ligger i kategorien
store piger. De veier typisk
80-90 kdlo, kar forsagt sigr
med alverdens slankekure
og erkendt, at de aldrig vil fa
en Tina Kj=r-figur. - Vi arbej-
der med kosten, lerer nyt
om mad og sunde spiseva-
ner. Far at motivere et veegt-
+ab er del vigtigt ogsa at ta-
ge fat om den psykiske side.
Store pigers selvveerd er oite
rel lavt, derfor arbejder vi
meget med positiv teenk-
ning. Jeg gér ind bag vegt-
problemerne og leerer dem,
hvordan de kan blive glade-
re for sig selv og deres spejl-
billede. Eksempelvis far de
til gpgave at sige satningen:
“For hver dag, der gir, bliver
jeg bedre og bedre pé alle
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mader", De skal lukke ejne-
ne og gentage replikken 20
gange, tre gange om dagen i
30 dage. Og det virker. Prov
bare! Herefter kan man vaal-
ge en anden satning, hvis
man har behov for det, for-
klarer Elss, der med farvete-
rapi séledes bearbejder bé-
de ydre og indre prohlemer.
— Samtidig med slankekur
og den mentale lektie s@tter
vi ind med farve- og stiltest.
Jeg finder den farve, som
bedst matcher kundens hud,
hér og ejenfarve ud fra en
s=rlig palet. Vores farvesy-
stem benytter alt det viden-
skabelige inden for farver
koblet sammen med moder-
ne computerteknologi. Op-
lysningerne sendes til USA,
hvor de bliver bearbejdet pa
en computer. Ud af fire milli-
oner forskellige kembinati-
onsmuligheder finder farve-
computeren frem til lige
preecis de 40 farver, der vil
klz=de den enkelte kunde En
anden aften leerer vi noget
om tejstil og -linjer. Mode er

ikke stil. Ideen er at finde sin
egen stil og kleede sig mo-
derigtigt, forklarer Else, der i
avrigt kalder sit alt i-et firma
for Nyt Image. Selv har hun
ikke sloftet image. Maksup-
farverne er blevet anderle-
des, men Elses garderobe
gvarer fint til den farvepslet,
hun fik til eig selv, — Under-
segelser afslerer, at hvis
man lader sit bam valge far-
ver, vil de instinltivt vide,
hvad der kleder dem - ogsé
nér de bliver voksne.

At sort er slankende, er en
gammel skrone, i hvert fald
ifelge vor stilkonsulent fra
Tilst. — Jeg vil hellere sige,
at sort er kyopslest, for man
ser kun ansigtet og heender-
ne. Hvis man kommer til fest
i en sort kjole, kan man skju-
le sig i m®ngden. Hvis man
veelger at treekke i gult, der
ar exn glad ferve, vil du blive
husket positivt. En blé sag
virker beroligende, tillids-
veekkende og loyal. Klsder
man sig i blat til en jobsam-
tale, kan det ikke gé helt

43-drige Inger Marie Sorensen er lige blever faerdig med et kursus om

farver

stil. For bod hun tojekspedienten velge ef smari szt fof.

Ne ved hun selv hvilket snit og hvilke forver, der kisder hende.
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galt. Redt, derimod, virker
aggressivt, og alle vil leegge
merke til én, forklarer Else,
der ikke kunne dramime om
at kvitte sit arbejde som re-
ceptionist, skent hun sikkert
kunne leve af sine farve- og
stilkurser. — Jeg far sa meget
energi fra begge mine jobs,
derfor har jeg ikke lyst til at
valge det ene fra til fordel
for det andet, tilfajer hun.

Nyt image

Inger Marie Serensen har
haft stor forngielse af at fel-
ge et farve- og stilkursus
hos Else Gammelgaard.

- Jeg startede fra nul.
Smed stort set hele gardero-
ben ud, for nu skulle der ske
noget nyt, foriklarer 43-arige
Inger Maris, — Jeg har veret
alkzeholiker i 20 ér og har al-
tid veeret tynd. Siden 1992
har jeg veeret rask og iltke
rert alkohol, men i stedet har
jeg taget 25 kilo pa. Det har
veeret wnadeligt svaart for
mig at venne mig til bde at
have mave og bagdel. Efter
jeg havde varat pi afven- _
ning, begyndte jeg at spise
anderledes. Fer drak jeg mig
meet, forklarer hun eerligt. -
Jeg trangte virkelig til at f&
rad og vejledning em pa-
kleedning og stil. Jeg har al-
tid géet meget op i at se or-
dentlig ud. N&r jeg kom ind i
on tojpoutik, var jeg imidler-
tid typen, der altid overlod
det til ekspedienten at finde
noget smanrt til mig. [ dag
bhestemmer jeg selv og ved
preecist, hvilket snit cg hvil-
ke farver jeg aldrig gar fejl
af lmpulskeb har jeg tidlige-
re spildt mange penge pa.
Det ger jeg ikke leengere,
tilfejer hun.

Inger Marie er ikke sserligt
hej og har ingen talje. Derfor
har hun veelge tej med lange
linjer. En lang jakke, langt
lestheengende tarkleede og
en skjorte uden pa bukserne
vil altid klzde hende.

~ Jeg husker en ganske
seerlig aften. Inger Maris
kom i nyt tej direkte fra fri-
seren. Hun havde faet ny
frisure og lagt en flot make-
up. Det var lige for, alle vi
andre pé& kurset fik tarer i
ainene, for hun sa virkelig
godt ud, forizller stilkonsu-
lenten.

— Jag har ingen planer om
at tabe mig. Jeg er ganske
enkelt ikke motiveret for det.
Jeg arbejder som tjener og
skal nok f& labet lidt kilo af

Inger Marie er ikke serligt hoj og

har ingen talje, derfor bor hon
klzde sig med lange tojliner.

— leg har féet hele yarderoben
skiftet ud, siger Inger Marle
Sorensen, der 1l daglig arbejder
som Hener.

mig. Nar jeg gar pé tajkeb,
har jeg min farvepalet ved
hénden. Den er blevet et
godt redskab og mit vében
til at gere tilveerelsen lidt
smartere, tilfgjer Inger Marie
med et smil.

- Det mest bekraftende
ved dette job er at opleve de
mange glade kunder. Der
skal g4 lidt til at gere falk
glade. Men farver er jo et
sterre studium, Derfor tilby-
der jeg en ny farveterapeu-
tisk uddannelse, hivor der
undervises efter den norske
farveekspert Inger Nesas'
principper. 1 fremtiden kom-
mer vi helt sikkert til at hore
mere om, hvilken enorm be-
tydning farverne har pa
mennesket bade fysisk og
psykisk. Hvordan vi kan hen-
te energi fra farver, og hvor-
dan vi kan bruge farver i et
samlet system. “Color
Energy"” hedder systemet fra
den internationale farvesko-
1e i Norge, tilfojer farveekvili-
bristen fra Arhus. O
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